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После хирургического приёма
Сохраните назначения лечащего врача. Уход после удаления зуба, имплантации и других
вмешательств различается. Эта общая памятка помогает проверить назначения и
подготовиться к обращению в клинику; она не заменяет индивидуальные рекомендации.

Уход и ограничения
Уточните у врача, как ухаживать за областью вмешательства и проводить гигиену. Запишите
ограничения по еде, напиткам и физической нагрузке, а также срок их действия. Если пункт
непонятен, свяжитесь с клиникой, где проводилась процедура.

Назначения и повторный приём
Проверьте, указаны ли названия назначенных препаратов, дозы, порядок и длительность
приёма. Следуйте назначениям врача. Уточните дату повторного осмотра и способ связи с
клиникой. Храните индивидуальную памятку вместе с этой страницей.

Что сообщить клинике
Подготовьте дату и место процедуры, название вмешательства и имя лечащего врача.
Опишите, что беспокоит, когда появились симптомы и как они меняются. Сообщите, какие
препараты принимаете по назначению. Если состояние вызывает тревогу, не ждите планового
осмотра.

Когда помощь нужна срочно
Продолжающееся кровотечение или сильная боль после удаления зуба требуют срочного
обращения к стоматологу. При обильном кровотечении, которое не останавливается, или
выраженном отёке рта или шеи с затруднением дыхания обращайтесь за экстренной
медицинской помощью. Не ожидайте ответа администратора.


